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Liebe Leserin, lieber Leser,

In diesem Kreuz und Quer gibt es Gipfelmo-
mente. Sternstunden des Lebens, im per-
sonlichen Bereich, in unserer Gesellschaft
und Geschichte, aber auch im unserem
Glauben. Ich wiirde sagen: sie haben grolée
Bedeutung. Sie zu feiern, zu genieflen, sich
an sie zu erinnern, das ist wichtig. Von vie-
len besonderen Momenten, die waren oder
uns bevorstehenden, berichten wir auch in
diesem Kreuz und Quer und freuen uns dar-
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auf, sie mit lhnen gemeinsam zu erleben.
Viel Freude bei der Lektre!
Ihr Redaktionsteam
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Angedacht

In jedem Leben gibt es Gipfelmomente,
Momente, die so intensiv sind, dass sie
sich in unser Gedachtnis einbrennen und
noch Jahre spater unsere Augen leuchten
lassen, wenn wir an sie denken oder von
ihnen erzdhlen. Gipfelmomente in mei-
nem Leben waren mit Sicherheit die Ge-
burt meiner Kinder und als ich meinen
Mann kennenlernte. Auch verschiedene
Situationen aus meinem beruflichen Le-
ben fallen mir ein: Meilensteine in der Ge-
meindeentwicklung oder Feste, die be-
sonders schon waren, manchmal aber
auch einfach Begegnungen oder Gespré-
che mit Menschen, die mich nachhaltig
beriihrt und bewegt haben.

Ich komme gerade von einer Bergwande-
rung zuriick. Von einem Gipfel, den wir er-
klommen haben, sagte man uns im Vor-
feld: ,Da oben ist es schon. Es gibt sogar
eine Wiese, dort konnen Sie sich hinset-
zen und einen Moment verweilen.“ So
war es auch. Wir haben uns vom Aufstieg
erholt und den Ausblick genossen. Im
weichen Gras bei herrlichem Wetter mit
fantastischem Blick tber die gigantische
Bergwelt des Allgaus liel es sich gut aus-
halten. Aber tatséchlich sind solche Gipfel
eher die Ausnahme. Oft ist es oben auf
dem Berg zugig, das Geldnde unwegsam
und auch gefahrlich. Man kann nur kurz
den Moment des erfolgreichen Aufstiegs
genielben und muss sich dann auf den
Ruckweg machen.

Und wie ist
es im Le-
ben?

Auch hier
erleben wir ahnli-
ches. Gipfelmomente sind selten. Die
meiste Zeit verbringen wir nicht auf dem
Gipfel, sondern im Alltag - zwischen Ar-
beit und Haushalt, Terminen und Ver-
pflichtungen, Freude und Sorgen. Manch-
mal fihlt sich das Leben eher wie ein lan-
ger Aufstieg oder Abstieg an als wie der
Moment, in dem man oben angekom-

men ist. Neben privaten Sorgen gibt es ja
auch noch die gesellschaftliche Situation:
Unsere Welt ist komplex geworden. Nach-
richten Uber so viele existenzielle Krisen
und Bedrohungen erreichen uns taglich.
Vieles verandert sich rasant. Manches
macht Angst. Nicht wenige Menschen ha-
ben das Gefiihl, den Uberblick zu verlie-
ren und hilflos zu sein.

Gerade deshalb sind Gipfelmomente so
kostbar. Sie dauern oft nur wenige Minu-
ten oder Stunden, manchmal nur einen
Augenblick. Und haben das Potenzial,
uns Uber lange Zeit zu pragen. Sie erin-
nern uns daran, warum wir unterwegs
sind. Wenn wir spater auf schwierige Zei-
ten zurlickblicken, sind es oft genau diese
Momente, aus denen wir wieder Mut
schopfen.




Fotos: Anke Wiedekind

Das gilt auch fir unseren Glauben. Viele
Menschen erzahlen von Begegnungen
mit Gott, die sie nie vergessen haben: ein
Gottesdienst, in dem sie plotzlich den
Eindruck hatten, Gott spricht zu ihnen
ganz personlich, ein Gebet, das unerwar-
tet erhort wurde, eine schwere Krise, in
der sie Gottes Nahe ganz deutlich ge-
spirt haben. Solche Erfahrungen lassen
sich nicht planen. Aber sie wirken weit
Uber diesen Moment hinaus als eine
Schlisselerfahrung.

Die Bibel erzahlt von solchen Gipfelmo-
menten. Mose begegnete Gott am bren-
nenden Dornbusch. Elia horte Gott nicht
im Sturm oder Erdbeben, sondern im lei-
sen Sauseln des Windes. Petrus, Jakobus
und Johannes erlebten auf dem Berg der
Verklarung einen Augenblick, in dem sie
Jesus in gbttlichem Licht sehen. Keine

dieser Begegnungen dauerte lange, aber
sie veranderten ihr Leben nachhaltig. Sie
gingen danach gestarkt in ihren oft
schwierigen Alltag zuriick und fiihlen
sichin der Lage, ihren Problemen zu trot-
zen.

Es ist wichtig, im eigenen Leben Gipfel-
momente zu schaffen. Das kostet Zeit
und Mihe, und der grofte Wow-Effekt
l&sst sich nicht erzwingen. Aber immer
wieder geschieht genau das: Wir erleben
Augenblicke, die uns tragen.

Auch wir als Kirche versuchen immer
wieder, besondere Rdume zu schaffen:
Gottesdienste, Freizeiten, Taufen, Konfir-
mationen, Segnungen, Gemeindefeste
und -veranstaltungen. Nicht, weil der All-
tag unwichtig ware, sondern weil Men-
schen manchmal einen Ort brauchen, an
dem Himmel und Erde sich fiir einen Mo-
ment berlhren. Einen Ort, von dem sie
Kraft mitnehmen konnen fir den Weg,
dervorihnen liegt.

Denn das eigentliche Leben spielt sich
nicht auf dem Gipfel ab. Es findet auf den
Wegen dazwischen statt. Aber manch-
mal reicht ein kurzer Blick vom Gipfel
aus, um den nachsten Abschnitt des We-
ges mit neuer Hoffnung und neuer Freu-
de zu gehen.

Anke Wiedekind

Bibelverse

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. Woher kommt mir Hilfe?
Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat.
Psalm 121,1-2

< 2 e il
Aber die auf den HERRN harren, kriegen neue Kraft,
dass sie auffahren mit Fliigeln wie Adler,
dass sie laufen und nicht matt werden,
dass sie wandeln und nicht miide werden.
Jesaja 40, 31

Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor dir ist
deiner Rechte':
Psalm 1

ide die Fulle tind Wonne zu

arum werden wir nicht miide .,. Denn was zeitlich und ieicht ist an unser
drangnis, schafft ein re und tiber alle Maflen g tige Herrlichkei
2.Korinther 4, 16-18

e
t meine Kraft und macht meine FiiRe wie HirschfiiBe

sst mich auf Hohen einherschreiten.
Habakuk 3,19




Mit Gott auf dem Berg - Herbstferien 2026

In den Herbstferien geht es fiir viele Kinder wieder nach Willingen/Usseln, ins
Sauerland.

Schon 2024 durften wir dort einige unvergessliche Tage erleben. Morgens stan-
den wir vor dem Haus und blickten auf die Berge. Manchmal lagen die Hiigel
noch im Nebel. Nicht immer konnten wir den ganzen Weg sehen und doch
wussten wir, der Weg ist da.

Genauso ist es oft auch im Leben und Glauben. Wir sehen nicht immer, was vor
uns liegt, aber wir diirfen darauf vertrauen, dass Gott uns begleitet.

Auf den Bergen haben wir Gemeinschaft erlebt, gelacht, gespielt, sind gewan-
dert und geklettert. Besonders an der Kletterwand wurde spirbar: Manchmal
braucht es Mut fiir den ndchsten Schritt.

Manchmal hilft jemand von unten mit guten Worten. Und dann staunt man
selbst darlber, wie hoch man gekommen ist.

Auch in diesem Jahr werden wir wieder gemeinsam unterwegs sein - mit vielen
Kindern, einem engagierten Mitarbeitenden-Team und der Gewissheit, dass
Gott uns auf unseren Wegen begleitet. Wir freuen uns schon jetzt auf die Herbst-
ferien 2026 und auf viele neue Erfahrungen ,Mit Gott auf dem Berg*.

Euer kidscom-Team

1eAld 10104
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Zwei bewe‘gendé Momente. Zwei besondere Menschen.
Wir denken dankbar und mit Freude an die Ordinationen von

Renate Grinhauser und llona Gertfelder zurtick und

1eAud s0104

In 3 Gottesdiensten haben wir 25 Konfis konfir-
miert. 25 junge Menschen, die sich entschieden
haben, ihr Leben mit Gott zu leben. Ca. 25 ehren-
und hauptamtliche Mitarbeitende haben diese
Gottesdienste zu einem grofien Fest des Glaubens
und des Lebens gemacht. Fir die Konfis endet
eine Zeit, in der sie sich intensiv mit dem christli-
chen Glauben auseinandergesetzt haben. Wir
wiinschen allen Konfis Gottes Uberreichen Segen
und hoffen auf ein baldiges Wiedersehen.

Timo Schmaranzer

Fotos: privat




Ausflug des Okumenischen Frauentreffs

Unser diesjahriger Ausflug fihrte uns auf
die StrauRenfarm nach Remagen und
weil wir schon um 11:00 Uhr losfuhren,
gab es auch direkt nach unserer Ankunft
das Mittagessen mit Kostlichkeiten vom
Straul® und auch anderes. Das dunkle
Fleisch vom Straufs war ein Versuch wert
und alle waren der Meinung, es war auch
lecker zubereitet.

Dank des Bahnchens brauchten wir nicht

zu laufen. Wir wurden von den StraufRen

schon neugierig begriiRt und unser Be-
gleiter gab uns viele interessante Infor-
mationen Uber den Strauf und dessen
Familienle-
ben, die Jung-
| vogel, die
: | Brutstation
% und die Auf-
. zucht der
W frisch ge-
\ schlipften
Straul%e.

P| Mit  vielen
Neuigkeiten,
Staunenswer-
tem und Kuri-

osem Uber die
StrauRe fuhren
wir weiter, um im
~ ,Cafe  Gemein-
| sam“ der Ev. Kir-
| chengemeinde
'Y in Mendig Kaffee
\ und Kuchen
oder ein leckeres
= Ciszu genielen.

Naturlich gab es
auch viele Gele-
genheiten, sich
Uber Erlebtes und andere wichtige The-
men mit den Teilnehmerinnen zu unter-
halten und ins Gesprach zu kommen. Ab-
gerundet wurde unser Ausflug mit einer
Andacht von
Pfarrer André
Beetschen in
der Mendiger
Kirche neben-
an.

Wir waren uns
alle einig: Das
war  wieder
ein  schoner
und informa-
tiver okume-
nischer Frau-
entreff!

Annemie Trumpler

Fotos: Barbel Griinhduser

Unsere neuen FSJler

Hey, ich bin Evelin Schewzow, 18 Jahre
alt und komme aus Dohr.

In meiner Freizeit bin ich am liebsten kre-
ativ. Ich male gerne auf Leinwanden,
bastle aus Dingen, die andere vielleicht
wegwerfen wiirden, etwas Neues und ge-
stalte mit viel Freude Junk Journals. Au-
Rerdem liebe ich es, Zeit in der Natur zu
verbringen. Besonders am Strand fiihle
ich mich richtig wohl.

Seit vielen Jahren bin ich Teil unserer Ge-
meinde. Deshalb freue ich mich umso
mehr, ab August hier mein Freiwilliges
Soziales Jahr beginnen zu dirfen. Fir
mich ist das FSJ eine tolle Mdglichkeit,
die Gemeinde noch intensiver kennenzu-
lernen, neue Erfahrungen zu sammeln

Hallo, ich bin Oscar Spohn und darf ab
August der neue FSJler sein.

Urspriinglich komme ich aus Neuenstadt
in Baden-Wirttemberg. Neuenstadt ist
eine kleine, aber trotzdem ganz schéne
Stadt. Hier spiele ich seit 13 Jahren
Handball, aber eigentlich bin ich fir jede
Ballsportart zu haben.

Seit meiner Konfirmation 2022 bin ich ak-
tiv in der Kinder- und Jugendarbeit und
durfte wéhrend dieser Zeit schon sehr
viele wunderbare Dinge erleben. So war

Fotos: privat

und den
Menschen
hier naher-
zukommen.

Ich freue mich darauf, bei den
unterschiedlichsten Aktionen und Veran-
staltungen mitzuhelfen, viele neue Men-
schen kennenzulernen und das Gemein-
deleben aktiv mitzugestalten. Besonders
schon finde ich, dass ich mich mit mei-
nen Ideen und meiner Kreativitat einbrin-
gen kann.

Ich bin gespannt auf alles, was mich in
den kommenden Monaten erwartet, und
freue mich auf eine schone, lehrreiche
und unvergessliche Zeit in der Gemein-
de.

Bis bald, eure Evelin

ich  zum
Beispiel
letztes
Jahr auf
einem
Zeltlager
im Sommer, bei dem mir vor allem der
letzte Abend in Erinnerung geblieben ist,
da die Kinder dort ihre eingeprobten
Theaterstlcke vorfiihren durften. Beson-
ders magich an dieser Arbeit die Interak-
tion mit Menschen, ich liebe es auf fur
mich neue Menschen zuzugehen und mit
ihnen Uber die wildesten Dinge zu reden.




So entstehen oftmals lustige aber auch
tiefgrindige Gesprache.

Im Evangelischen Jugendwerk in Neuen-
stadt durfte ich meine Liebe zum Predigen
entdecken. So durfte ich zum Beispiel die-
ses Jahrim Konficamp eine kreativ gestal-
tete Predigt zum Thema Hoffnung halten.

FSJ-Riickblick von Stella

Bestimmt werdet ihr auch mal die ein
oder andere Predigt von mir im kommen-
den Jahr zu horen bekommen.

Liebe Kirchengemeinde Cochem, ich
freue mich unendlich auf euch und bin
mir sicher, dass wir eine wunderbare Zeit
zusammen haben werden.

Bis bald, euer Oscar

1eAud :s0104

Der letzte Monat meines FSJs beginnt
nun, und ich kann ehrlich sagen: Es war
eine wundervolle Zeit. So viele neue, liebe
Menschen, die ich kennenlernen durfte,
und wertvolle Gesprache, aus denen ich
viel mitnehme. Jede Woche in der Ge-
meinde sah anders aus, und ich muss sa-
gen, die Mischung aus Routine und den
vielen verschiedenen Aufgaben hat mich
teilweise herausgefordert, aber auch sehr
viel Spalk gemacht.

Durch die tolle Gemeinschaft, die ich hier
erlebt habe, ist mir das Alleinwohnen
nicht wirklich schwergefallen. Stattdessen
habe ich die tolle Aussicht von meiner Ter-
rasse sehr genossen.

Immer wieder durfte ich feststellen, dass
es die kleinen Momente sind, die mir ans
Herz gewachsen sind: eine gute ungeplan-
te Unterhaltung, ein Spaziergang durch
die schone Natur rund um Cochem, neue
Spiele kennenlernen, gemeinsames, ech-
tes Lachen und natirlich die Kaffeepau-
sen:)

Ein weiterer groflber Teil meines FSJs wa-
ren die Seminare. Anfangs hatte ich nicht
so viel Motivation fir diese Wochen, aber
ich wurde echt positiv iberrascht. Ich hat-
te eine so bereichernde Zeit und eine
Gruppe, die so respektvoll, ehrlich und
echt war. Dort habe ich neue Freund-
schaften geschlossen und bin mit dem ei-
nen oder anderen immer noch regelma-
Rigin Kontakt.

Mein Plan, so viel wie moglich in der Ge-
meindearbeit auszuprobieren, ist ziemlich
gut aufgegangen, und ich bin sehr dank-

bar dafir, dass mir dieser Raum gegeben
wurde.

Ab dem kommenden Wintersemester
werde ich Theologie in Bonn studieren.
Ich habe groen Respekt vor diesem Stu-
dium und gleichzeitig freue ich mich riesig
darauf. Mein FSJ in dieser Gemeinde hat
definitiv dazu beigetragen, dass ich mit
noch mehr Uberzeugung ins Studium
starten kann.

Die letzten Wochen meines FSJs mochte
ich noch einmal ganz bewusst geniefien.
Es ist so schon, einfach zurlickzuschauen
und zu merken, wie viel ich in dieser Zeit
lernen durfte. Uber andere Menschen,
Uber Gemeinschaft, Uber den Glauben
und auch Giber mich selbst.

AbschlieRend wiirde ich die letzten flinf
Monate mit ... beschreiben:

...zur Ruhe kommen / viel ausprobieren /
Neues lernen / mich neu sortieren / Star-
ken und Schwachen beobachten / Kraft
fur die Zukunft tanken / Gott neu begeg-
nen / ohne Sport und Musik geht es ein-
fach nicht / Handy wird Uberbewertet /
sehr viel lachen / ganz viele neue liebe
Menschen kennenlernen/ Natur macht
mich glicklich / (Kaffee-)Pausen sind
ziemlich wichtig / gesegnet, um zu bli-
hen.

Ich bin wirklich sehr, sehr zufrieden mit
der Zeit und mochte mich bei allen
bedanken, die Teil davon waren und die-
ses halbe Jahr zu etwas ganz Besonderem
gemacht haben!

Stella Nippert




Termine

Hausabendmahl

22.+23. September und 9. + 10. Dezember,
wir bitten um Anmeldung im Gemeindebiiro unter 02671-7114 oder

gemeinde.buero@coc-ek.de
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DinnerNight

Okumenischer Frauentreff
Gottesdienst mit Abendmahl
MiniGottesdienst
Seniorenmittagstisch

KreAktiv

Gottesdienst mit Abendmahl
Hausabendmahl
Trauercafé-Hospizverein Cochem
Erntedank-Gottesdienst mit Abendmahl

Base - interaktiver Gottesdienst

Gottesdienst
Seniorenmittagstisch
Okumenischer Frauentreff
Ordination Arnd Stolpmann
DinnerNight

Gottesdienst
Trauercafé-Hospizverein Cochem
Konzertlesung mit 2Fliigel (siehe Flyer S. 22)
Frauenfriihstiick
Winterspielplatz

Gottesdienst

Lichtblick mit Stream
MiniGottesdienst

Okumenisches Friedensgebet
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Dohr
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Cochem - Ev. Kirche - Oberbachstrafe 56 - 56812 Cochem
Ulmen - Katharina-von-Bora-Haus - Meisericher StralRe 7 - 56766 Ulmen
Kaisersesch - Gustav-Adolf-Kapelle -Trierer Strafse 6 - 56759 Kaisersesch
Karden - Georgskapelle - MoselstraRe 33 - 56253 Treis-Karden
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Fahrdienst Karden
In unserem groflen Gemeindegebiet ist es manchmal nicht einfach, zum Got-
tesdienst zu kommen. Daher mochten wir gerne einmal im Monat einen Fahr-
dienst fiir Menschen, die nicht mobil sind, anbieten. Ein Bus fahrt reguldr von
Cochem nach Karden und freut sich, Menschen mitnehmen zu diirfen. Wir sind
aber auch gerne bereit, andere Ortschaften unseres Gemeindegebiets anzu-
fahren. Dazu muss man sich bis Freitag 12 Uhr im Gemeindebiiro anmelden.
Unsere Bitte geht aber auch an alle Gemeindeglieder zu priifen, ob sie evtl. an-
dere, dltere Menschen mit zum Gottesdienst nehmen kdnnen und es evtl. Men-
schen aus dem Ort anzubieten.

Dafiir bedanken wir uns schon im Voraus ganz herzlich!
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Okumenisches Friedensgebet

GD-Andacht mit anschlieRender Adventsfeier

kidscomPlanet Action
Gottesdienst
Dinner-Night
Hausabendmahl

Okumenischer Frauentreff

Anderungen vorbehalten!
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GAK Kaisersesch

Kirche + Gemeindehaus

Gemeindehaus
Kaisersesch

Gemeindehaus

Gemeindehaus

Die aktuellen Gottesdienste und Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte unserem Newsletter, oder den Ankiindigungen auf unserer

Homepage, Facebook und Instagram!




Auf einen Blick Engadiner Nusstorte

Diese Torte machte Wolfgang Simon zum Kirchenkaffee in Kaisersesch

DinnerNight Seni . ) Miirbeteig:
Offenes Treffen fiir Erwachsene, am 2. Dienstag im nl0renmlttagst|5ch 500g Mehl Alle Zutaten in eine Schissel geben und zlgig verkneten.
Monat um 19,00 Uhr m Gemeindefaus Cochern Jeden 3. Mittwoch im Monat, 12.00 Uy 200 g Zucker Den Teig in zwei Hélften teilen. Einen Teil in einer gefetteten
Anmeldung: Gemeindebiiro 02671 - 74 14 Anmeldung: Gemeindebiiro 02671 - 71 14 1 Prise Salz Springform verteilen und am Rand hochziehen. Die zweite
300 g kalte Butter Halfte des Teiges ausrollen und in GroRe der Springform
. Trauercafé 2 Eier ausstechen, aus dem restlichen Teig Rosetten zur Verzierung
Okum.FrauEntreff o D Hau$kre,-se herstellen. Alles fur eine Stunde kaltstellen.
W um 18:32Ur:"im gh I?igfzvxingige” ormationay Wer l.ieber d.en gekihlten Teig verarbeitet, tauscht die beiden
ég’mli'nogeﬁ';{,im 28 m Monat emeindehaus Cochem alten Sie vop, Arbeitsschritte.
Ihre Angscoc,ﬁ'em ) Pfr. Thomas W:enr?;r: gZZK-Asgge‘?gWEdekmd . .
Annemarie Trump,';:e_cg‘z%asg'gg 06542 960464 8 Fillung:
400 g grob gehackte Den Zucker in einer Pfanne oder einem breiten Topf unter
WalnUsse Rihren flissig machen (karamellisieren). Den Topf kurz vom
Café | . | OpenHouse Mil‘\i 200 g Zucker Herd nehmen. Die gehackten Walnlsse zugeben und kurz
ate Internationa ;rliitsalgs,ab 19.00 Uhr, GotteSdienSt 200 ml Sahne umrithren. Die Sahne vorsichtig dazu geben (Verbrennungs-
Jeden Montag um 16.00 Uhr mit... ckveranstaltung, im Wechsel —_— gefahrl).
S:n[::rllzzsg:segzgg;. Closer Am 2. Dienstag im Monat,

in Ulmen

Ausléndische und einheimische ;ﬁﬁs?b 18.00 Uhr, fiesE Tipp: Nach Belieben zwei EL Honig oder etwas Walnusslikor
Mitbiirger sind herzlich € lermine, siehe Homepage \lona Gertfelder zugeben.
willkommen! Infos: Infos: 0170 3054600 i o o ) .
Bernd Berenz - 7416 Timo Schmaranzer - 02671 241 13 7 Die Masse ziigig auf dem Teig in der Springform verteilen.
_ Mit dem weiteren Teig abdecken und verzieren.
[0}
= Im vorgeheizten Backofen bei 180 ° C fiir 40-45 Min. backen.
Elek
e
ektrofrosch . . k/Base é Eventuell nach ca. 30 Min. abdecken.
itag, 15.00 - 17.00 Uhr. = ei kuhler und trockener Lagerung ist die Torte lange haltbar.
;teadne;oi:'tzgffoﬁ, 17.00 Uh Lichtblic : Bei kiihl d trock L t die Torte | haltb
> aut der Home i
der Presse. pegeundin Die Gottesdienste fiir Suchende, e
Infos: 6 x im Jahr um 18.00 Uhr, g
Renate Griinhauser - 0160 90744497 im Gemeindehaus Cochem e

Tauschregal, Biicherkoffer und Biichertisch
Kirchgarten kidscomPlanet Action Wir haben im Ev. Gemeindehaus ein Tauschregal und

Jeden 1. Samstag im Monat.
Gestalten, formen und erleben,

Aktionstag fiir Kinder, an jedem ersten Samstag im Monat ab 14.00 Uhr in Cochem einen Blicherkoffer. Kommt gernerein zum Stobern

Kaisersesch oder Ulmen. Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

ab 10.00 Uhr. und nehmt Euch etwas mit. Bringt gerne auch etwas
Infos:
Renate Griinhduser - 0160 90744497 Infos: llona Gertfelder+ 0170 3054600 zum Ta usch?n_ . ) |
Aulserdem bieten wir an unserem Biichertisch Tassen,

Ob die Veranstaltungen stattfinden, entnehmen Sie bitte unserem Newsletter oder den Biicher. Gliickwunschkarten etc. zum Erwerb.

Ankiindigungen auf unserer Homepage, Facebook und Instagram!

Jesneyunio ajeusy :0joq




Unsere KreAktiv-Workshops im September

Herzlich willkommen bei KreAktiv!

Hier 6ffnet sich ein Raum voller Moglich-
keiten, in dem du zusammen mit Gleich-
gesinnten nicht nur lernen, sondern auch
deine kreativen Talente zum Strahlen
bringen kannst. Ob du die Magie des
Songwritings erleben, deine Stimme
beim Vocalcoaching entfalten, auf der
Theaterblihne glédnzen oder eventtechni-
sche Fahigkeiten erlernen mochtest -
hier findest du einen sicheren Hafen, um
dich auszuprobieren, neue Freund-
schaften zu knipfen und personlich zu
wachsen.

Doch KreAktiv bietet noch mehr: Unsere
wichtigen Schulungen, wie Basisschulun-
gen, Erste-Hilfe-Qualifikationen und Hy-
gieneschulungen, sind nicht nur Wissens-
vermittlung - sie sind dein Ticket zu Si-
cherheit und Selbstbewusstsein in jeder
Situation.

Wir starten gemeinsam am Freitag,
18.09.26, um 17 Uhr, in der warmherzigen
Atmosphare der Evangelischen Kirchen-

gemeinde Cochem. Wahrenddessen ha-
ben Jugendliche zwischen 12 und 18 Jah-
ren die Moglichkeit, sich bei Closer zu be-
gegnen und auszutauschen. Und das Wo-
chenende krénen wir mit einem inspirie-
renden gemeinsamen Gottesdienst am
Sonntag, 20.09.26, um 10:30 Uhr in Ul-
men.

Komm, entdecke deine Talente und wer-
de Teil unserer KreAktiv-Familie - wir kon-
nen es kaum erwarten!

Becca Schmaranzer

Workshops:

- Songwriting

- Moderation

- Vocalcoaching

- Veranstaltungstechnik
- Theater

- Basisschulung
(Prévention sex. Gewalt)
- Erste Hilfe Kurs

- Hygieneschulung

(Siehe auch Flyer auf der Riickseite!)

Wir suchen Dich!

Hast Du Lust, 4x im Jahr fiir uns in Deinem Ort den Gemeindebrief auszutragen?
Dann melde Dich im Gemeindebiiro unter 02671 -7114 oder per Mail an
gemeinde.buero@coc-ek.de.

Aktuell fehlen uns Verteiler*innen fiir:

Brauheck-Teilbezirk (9 Ex.), Gillenbeuren (12 Ex.) und Urmersbach (21 Ex.)

Bethelsammlung

Recycling ist nicht nur gut fir die Umwelt,
es schafft Arbeitsplatze und ist auch aus
sozialer Sicht empfehlenswert. Kaum zu
glauben, dass es diese Idee bereits im
Jahr 1890 gab - bei der Griindung der
Brockensammlung Bethel. Was vor mehr
als 130 Jahren begann, ist heute dank der
Hilfe von rund 4.500 Kirchengemeinden
in Deutschland aktueller denn je. Knapp
10.000 Tonnen Alttextilien werden der
Brockensammlung Bethel jedes Jahr an-
vertraut.

Dank der Kleider- und Sachspenden kon-
nen in der Brockensammlung rund 90
Menschen beschaftigt werden. Knapp 20
Mitarbeiter haben eine Beeintrachtigung,
die es ihnen erschwert, auf dem ersten
Arbeitsmarkt eine Stelle zu finden. Beim
Sammeln, Sortieren und Verkaufen der
Altkleider werden hohe Standards einge-
halten.

Die Brockensammlung Bethel hat sich
dafiir dem Dachverband FairWertung e.V.
ange-schlossen. Er steht fir Transparenz
und Kontrolle, sowohl in Bezug auf ein
fach-gerechtes Recycling wie auf einen
ethisch vertretbaren Handel mit anderen
Landern. Erlose aus dem Verkauf, zu dem
auch ein grofber Secondhand Laden in
Bethel beitragt, kommen der Arbeit der v.
Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel
zugute.

Wir sammeln vom 6. - 27. September in
allen Gottesdiensten und vom 21. - 25.
September im Ev. Gemeindehaus in Co-
chem.

Wollen Sie die Gemeindearbeit unterstiitzen?
Dann spenden Sie doch an den Zukunftsverein unserer
Gemeinde! Alle Spenden, die dort eingehen, kommen der

L, |ZUKUNFTS. Gemeindearbeit zugute!

VEREIN

Zukunftsverein der ev. Kirchengemeinde Cochem

Sparkasse Mittelmosel EMH
IBAN: DE34 5875 1230 0032 5451 47 -BIC: MALADES1 BKS
oder direkt unter: http://coc-ek.de/gemeinde/spenden

Mit wenigen Klicks helfen und Gutes tun

gooding

Dein Beitrag zdht.

Verschiedene Partner-Shops unterstiitzen bei Deinem Einkauf mit einer Spende Einrichtungen, u.a.auch
den Zukunftsverein der Evangelischen Kirchengemeinde Cochem. Schaut doch einfach mal rein, ob Eure

Shops dabei sind.

Vielen Dank!




Ev. Kirchengemeinde
Cochem

HERZLICHE EINLADUNG <
ZUM

Erntedank-
Gottesdienst

27.09.2026,10:30 Uhr
Hubertushof in Dohr

/' - UBER ERNTEDANKGABEN FREUEN WIR
UNS SEHR!

BRINGT GERNE EINE EIGENE
SITZGELEGENHEIT MIT

Gott danken,
flr das, was er uns schenkt!

Zeit fur eine Auffrischung

Im Dachgeschoss unseres Gemeindehau-
ses in Cochem befinden sich drei Schlaf-
raume fur Jugendliche. Diese Raume wer-
den flr verschiedene Freizeiten im Haus
genutzt, auch, damit sie spat abends
nicht mehr abgeholt werden mussen.

Diese Raume sind etwas in die Jahre ge-
kommen, zeigen die ein oder andere Ma-

cke auf. Wir wollen den Raumen eine
neue Frische zukommen lassen, dazu
brauchen wir deine Unterstlitzung. Vor-

aussichtlich werden wir im Januar dieses
Projekt starten.

Gemeinsam werden wir die Rdume leer-
raumen, abkleben, streichen, Reparatu-
ren vornehmen und gemeinsam so man-
che Pause verbringen.

Hast du Lust mitzugestalten, dann melde
dich im Gemeindeamt 02671/7114.

Renate Griinhduser

Fotos: Renate Griinhduser
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Konzertlesung mit 2Flugel

23.10.2026 Ulmen

KvB-Haus - Beginn: 19.30 Uhr - Einlass 18.30 Uhr
Eintritt 19 EUR

Vorverkauf : www.cvents.eu & Gemeindebliro Ev. Kirchengemeinde COC

v Kichengemeinde
Cochem

Wir danken unseren Sponsoren:

(]
5 Sparkasse Mittelmosel

] .. @/ LOTTO STIFTUNG
Eifel Mosel Hunsriick /% RHEINLAND-PFALZ

Manuel GriBlin

,Theophobie* - von Manuel GraBllin

Theophobie - Ein Titel, der etwas verwirrt.
Denn Theophobie, so wie Manuel Gréllin
den Begriff verwendet meint die Angst,
dass Gott anders sein konnte, als wir uns
das wiinschen und vorstellen. Graflin be-
schreibt in seinem Buch Prozesse der De-
konstruktion und Rekonstruktion, also
solcher Prozesse, bei denen bisherige
Glaubensvorstellungen umgegraben wer-
den und durch neue Vorstellungen und
Uberzeugungen erganzt werden. Dabei
versucht er die Angst vor diesen Prozessen
zu nehmen. Denn seine unverdanderliche
Grundannahme ist, dass Gott gut ist.

Jeder von uns hat seine eigenen Vorstel-
lungen von Gott. Grallin betont, dass die
Vorstellungen aber nicht Gott selbst sind.
Denn dieser ist immer grofer als unsere
Vorstellungen. Dass kann ein Gefiihl der
Unsicherheit hervorrufen. Aber die standi-
ge Erinnerung an die Glte Gottes kann da-
bei helfen, diese Spannungen auszuhal-
ten.

Start des neuen

v\

AN

In seinem Buch

THEQ
PHOBIE

Warum Gott

che ,Theophobi- nicht sicher,

aber gut ist

thematisiert Grali-
lin  unterschiedli-

en“. So ladt er zu

einem Nachden-

ken Uber den Siin- R
denbegriff  und

den Kreuzestod von Jesus ein. Er wirbt da-
fur, Zweifel auszuhalten und zuzulassen.
Von diesen und anderen Themen ist die
Theologin und Autorin Daniela Mailan-
der Uberzeugt: "Theophobie ist eine be-
freiende Lektlre: ein leidenschaftliches
Pladoyer fir ein Christsein, das Gott
grofer werden asst. Ein Buch, das man
nicht einfach liest, sondern das einen
begleitet, herausfordert und verén-
dert."

Timo Schmaranzer

ISBN: 9783417010763 flir 20,00 €,
erschienen bei R. Brockhaus
in der SCM Verlagsgruppe GmbH

Konfi-Jahrgangs

Vom 19.06. auf den 20.06. sind wir
mit 14 Konfis in das neue Konfi-Jahr
gestartet. Dieses Wochenende diente
dem Kennenlernen und Vorstellen
des Konfi-Modells. Das Bild gibt ei-
nen kleinen Einblick in die Erlebnisse
des Wochenendes.

Timo Schmaranzer




Arnd Stolpmann wird ordiniert

Im letzten Kreuz und Quer haben wir be-
reits Uber die Ordinationen von Renate
Griinhduser und llona Gertfelder berich-
tet. Umso mehr freuen wir uns, dass wir in
diesem Jahr noch eine dritte Ordination
feiern dirfen: Arnd Stolpmann wird ordi-
niert.

Der Gottesdienst findet am 11. Oktober
2026 um 14 Uhr in der Evangelischen
Kirche in Cochem statt.

Viele in unserer Gemeinde kennen Arnd
Stolpmann schon seit Langem. Uber viele
Jahre hinweg war er als Kister in Brau-
heck tatig und hat in dieser Zeit das Ge-
meindeleben auf ganz praktische und ver-
lassliche Weise mitgetragen. Dartber hin-
aus hat er drei Jahre lang das Spielmobil-
Projekt geleitet und sich mit groRem En-
gagement in der Kinder-, Jugend- und
Pfadfinderarbeit eingebracht. Wer ihn
dorterlebt hat, weilt, mit wie viel Herzblut,
Kreativitat und Nahe zu den Menschen er
seine Aufgaben gestaltet.

Auch in unseren Gottesdiensten ist Arnd
Stolpmann léngst kein Unbekannter
mehr. Seit vielen Jahren wirkt er als Liturg
und Prediger mit. Seine Predigten sind le-
bensnah, lebendig und oft - mit Sketch-

tenlos und ohne Werbung die aktuellsten Infos zu Gottesdiensten, Veranstaltungen und anderen
wichtigen Ereignissen als Email zugesendet. Einfach auf unsere Homepage (www.coc-ek. de) ge-
hen und ganz unten den Newsletter abonnieren!

board bewaffnet (siehe Foto) - interaktiv.
Sie greifen Erfahrungen aus dem Alltag
auf, sind spannend erzéhlt und laden die
Zuhorenden ein im besten Sinne mitzufie-
bern.

Umso schoner ist es, dass seine Ausbil-
dungszeit nun zum Abschluss kommt und
er bald als ordinierter Pradikant seinen
Dienst weiterflihren wird. Fir unsere Ge-
meinde ist das ein toller Gewinn - und ein
grofRer Grund zur Dankbarkeit.

Wir laden Sie und euch alle ganz herzlich
ein, mit Arnd und uns diesen besonderen
Moment zu feiern.

Anke Wiedekind

Wollen Sie noch aktueller informiert sein?!
Abonnieren Sie doch unseren Gemeinde-Newsletter! 14-tagig bekommen Sie kos-

Hauptamtliche

Pfarrerin
DR. ANKE WIEDEKIND

02671/5063078
anke.wiedekind@coc-ek.de

Leitung kidscom

ILONA GERTFELDER
0170/30546 00
ilona.gertfelder@coc-ek.de

Kiisterin Cochem
RENATE GRUNHAUSER
0160/9074 4497
kuesterin@coc-ek.de

Gemeindebiiro Cochem
CARMEN BUNGART
02671/7114
gemeinde.buero@coc-ek.de

Presbyterium

KORNELIA MULLER ALEXANDER DINGES
Cochem Ernst

Vorsitzende 2026/2027

Stellv. Vorsitzende d. Presbyteriums

MANFRED HAMZA

Cochem

Gemeinsames Pastorales Amt und
Jugendpastor (Jugendliche)
TIMO SCHMARANZER
02671/2411379
timo.schmaranzer@coc-ek.de

Gemeinsames Pastorales Amt und
Jugendpastorin (junge Erwachsene)
REBECCA SCHMARANZER
02671/2411378
rebecca.schmaranzer@coc-ek.de

Kiisterin und Gemeindebiiro
HELENE SCHMIDT

Militarpfarrer

PETER FROMMANN
02671/918621871
peterfrommann@bundeswehr.org

BECCA SCHMARANZER
Cochem

Pradikantin im Gemeinsamen
Pastoralen Amt

DR. ANKE WIEDEKIND NILS GILLES

Cochem Auderath

stellv. Vorsitzende Jugendpresbyter

NINA BRAUNS RENATE GRUNHAUSER
Biichel Cochem

MARTIN BUCHHOLD
Minstermaifeld

Mitarbeiterpresbyterin

ROBIN HABER
Forst
Finanzkirchmeister

REINER JEUP
Mendig
Baukirchmeister

HEIKE LOOSEN
Cochem

MATTHIAS RICHTER
Ulmen

TIMO SCHMARANZER
Cochem

Pradikant im Gemeinsamen
Pastoralen Amt

JESSICAWONENBERG
Kaisersesch



WORKSHOP °S

18.09.-20.09.2026
EV. GEMEINDEHAUS COCHEM UND
KATHARINA-VON-BORA-HAUS ULMEN

Mit Kin
SAVE THE DATE Yerbetr,
Freitag: 17:00 Uhr mit gemeinsamem Beginn
Samstag: 09:30 - 12:30 Uhr, Mittagessen,
13:30 - 16:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 10:30 Uhr Gottesdienst in Ulmen

WORKSHOP" S

Vocalcoaching,
Veranstaltungstechnik,
Songwriting, Theater,
Basisschulung,
Erste-Hilfe-Schulung,
Hygieneschulung.

ANMELDUNG & INFOS

www.coc-ek.de/gruppen
Anmeldung ab dem
01.04.2026 mdglich

Becca Schmaranzer
015755 -694525




